
CURRÍCULUM BREU 
 
Mònica Terribas i Sala (Barcelona, 1968). Periodista i professora titular del Departament de 
Periodisme i de Comunicació Audiovisual de la Universitat Pompeu Fabra. És professora 
d’aquesta Universitat des del setembre del 1993. En l’àmbit de la pràctica professional, des 
del setembre del 2002 fins al maig de 2008 va conduir l’informatiu La Nit al Dia, que 
també dirigia des de 2005. Des del juny de 2008 és directora de Televisió de Catalunya. 
 
Llicenciada en Ciències de la Informació (Periodisme) per la Universitat Autònoma de 
Barcelona. Doctor of Philosophy per la Universitat d’Stirling ( Escòcia, Gran Bretanya) on 
va realitzar la tesi doctoral becada pel British Council i La Caixa. Allà, va llegir la tesi: 
“Televisió, esfera pública i identitat nacional”. Després d'una temporada com a redactora 
als serveis informatius de Cadena 13 l’any 1987, va començar a treballar en televisió el 
1988, amb els equips de Joaquim M. Puyal i des d'aleshores, ha desenvolupat tasques molt 
diverses, des de la coordinació i el guió, fins a la direcció, en programes de la televisió 
pública catalana, TV3: La vida en un xip (1989-1991), Tres Pics i Repicó (1988-1991), Un 
tomb per la vida (1993-1994), Persones Humanes (1994-1996), Som i Serem (1994-1996), 
Avisa'ns quan arribi el 2000 (1997-2000) i Temps era Temps (2000-2001). Va dirigir i 
conduir el debat Les dues cares (2001-2002). 
 
Ha rebut el Premi Nacional de Cultura de Periodisme de la Generalitat de Catalunya 
(2003), Premi Serrat i Bonastre de televisió del Col·legi d'Enginyers Industrials de 
Catalunya (2002), distinció del Premi Ciutat de Tarragona de Comunicació (2003), Premi 
de l’Associació Espanyola de Professionals de Ràdio i Televisió (2003), Premi Zapping al 
millor programa informatiu i Premi Zapping a la millor conductora d’informatius (2004), 
Premi de Comunicació Universitat Ramon Llull (2004), Premi 1924 de Comunicació 
Audiovisual, concedit per Ràdio Associació de Catalunya (2004),  Premi Òmnium Cultural 
al millor programa de televisió (2005), Premi Ciutat de Barcelona de televisió (2006) i 
Premi Quim Regàs de periodisme (2009). 
 
Ha estat Vicedegana dels Estudis de Periodisme (2000-2004) i ha col·laborat periòdicament 
a la revista especialitzada en mitjans de comunicació: Comunicació 21 i a El Periódico de 
Catalunya. 


