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Resumen: 
Tecnologías de ayuda de bajo coste nos pareció una denominación 
“afortunada” para referirnos al conjunto de adaptaciones 
autoconstruidas, recursos de libre acceso o productos del mercado 
general aplicados a la discapacidad que muchos usuarios o sus redes 
de apoyo han sido capaces de adaptar, crear o acomodar recursos a 
sus necesidades específicas. Se trata de una colección de recursos 
poco documentados y que se transmiten de manera informal por 
caminos azarosos. No hay que olvidar que los profesionales, 
familiares y algunas personas afectadas son los que detectan las 
necesidades y quienes idearon y construyeron los primeros productos 
de apoyo (ayudas técnicas). 
Para ciertas sociedades, y en algunos colectivos, las tecnologías de 
bajo coste son las únicas a su alcance, pero en cualquier caso los 
productos de apoyo de bajo coste siempre pueden ser una solución 
de emergencia, un recurso temporal o educativo. 
El objetivo último de las tecnologías de ayuda de bajo coste no es de 
índole económica sino que se trata de devolver al usuario y a su 
entorno más próximo la capacidad de decidir sobre que producto 
quiere utilizar, ofreciéndole alternativas y recursos que estén a su 
alcance. El concepto está cerca de propuestas alternativas como la 
sostenibilidad, los grupos de ayuda mutua, las tecnologías 
alternativas y el consumo responsable. 
En los dos últimos años en el CRMF de Albacete, organizado por el 
Ministerio de Sanidad y Política Social, a través del IMSERSO 
mediante los profesionales del CEAPAT, en colaboración con otras 
entidades, se ha venido desarrollando dos ediciones del “Encuentro 
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sobre Tecnología de Bajo Coste, Adaptaciones Elaboradas por 
Usuarios y Recursos de Libre Acceso” donde profesionales y 
usuarios intercambian técnicas y experiencias. 
En este taller debatiremos sobre la conveniencia y los límites de las 
tecnologías de ayuda de bajo coste, se presentarán los Encuentros de 
Albacete, el Concurso de ideas de las dos ediciones y los materiales 
recopilados y se realizarán, de modo abreviado, algunos de los 
talleres allí presentados. 
 
 
 


